
●消したもの、やらなかったもの（○で囲む）
　　テレビ ・ パソコン ・ ゲーム ・ スマホ/携帯電話
　　その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

●消した時間、やらなかった時間　　　　　　　　　　時間　　　　　　　　　分

●本を読んだ人は、本の題名を書いてください。

  いっしょにやろうよ、できること！

名前（なまえ）：

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）幼稚園・小学校・中学校・高等学校・大学・専修学校等
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