
いっしょにやろうよ、
できること！

温暖化防止の啓発と教育の連携を目指して、岩手県の幼稚園から小・中・高等学校、大学、専門
学校が「環境ウィーク」を設定してともに取り組む共同行動です。クラスや園・学校を単位にみんなで
いっしょに取り組み、その成果をCO₂削減量として総計して社会に公表し、環境への意識を啓発します。
CO₂削減の共同行動を第一として、できるだけ読書につなげることを目指します。
ＰＴＡ・保護者のみなさんにも理解と協力を呼びかけるとともに、市民や行政、諸団体にも協力を呼び
かけます。

（１）共同行動の「登録」は、園・学校単位を原則として、
参加した「人数」と「時間」を春と秋の期間中に代表者
がホームページに登録していただきます（又は裏面のＦＡＸを
ご利用ください）。

（２）「人数」は、行動をした園児・児童・生徒・学生の実数としま
す。１人が期間中に２回、３回と取り組んでも「人数」は１人
とします。

（３）「時間」は、「普段であればつけているテレビ・ゲーム・
パソコンを消した時間」とします。この時間をできるだけ読書
推進の取組とリンクします（読書以外の行動でもかまいませ
ん）。期間中に取り組んだ時間を園・学校単位で合計します。

（４）「期間」は、春は２０１９年５月３０日(木)～
６月５日(水) 秋は２０１９年１１月１日(金)～
１１月７日(木)を「環境ウィーク」として取り組み
ますが、この前後であれば、各園校で独自に期間を
定めて取り組んでもかまいません。

（５）読書は分野を問いませんが「環境に関する参考図書リスト」
をホームページ(http://esd.iwate-u.ac.jp/entaku/book.html)
に掲載していますので、活用してください。

●ホームページ問い合わせ●

詳細は、http://esd.iwate-u.ac.jp/entaku/index.htmlまで
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趣 旨

２０１９年の実施要項

３００園校の園児・児童・生徒・学生５万人による

(注：５万人×５時間×0.04㎏で計算)

～２０１９年の目標～

呼びかけ：岩手県幼小中高大専ＥＳＤ円卓会議

●岩手県国立幼稚園・こども園協議会

●（一社）岩手県私立幼稚園・認定こども園連合会

●岩手県小学校長会

●岩手県中学校長会

●岩手県高等学校長協会

●（一社）岩手県私学協会

●いわて高等教育コンソーシアム

●（一社）岩手県専修学校各種学校連合会



送信先：019-621-6928 岩手県幼少中高大専ESD円卓会議事務局 行

いっしょにやろうよ、できること！
期間：春／5月30日（木）～6月5日（水） 秋：11月1日（金）～11月7日（木）

ーテレビ・ゲーム・パソコンを消して読書する共同行動２０１９－

学校名/幼稚園・こども園名

参 加 人 数

参加総時間(時間)

参 考(コメント)

（ ）時間 （ ）分

寄せられたコメント

◆意識して生活してみると、子ども達はテレビ等に執着し
ているわけではなく、絵本を見たり遊んだり会話をしたり、
家族で過ごすことの大切さを実感できました。（幼稚園）

◆なかなか家庭読書の時間をとることができずにいたが、
この機会に読書しながらCO₂削減に取り組むことができ
てよかった。（小学校）

◆テレビ・ゲームを消して学習することは、環境にやさしい
生活をすることにつながっていることを理解し、No Media
を実践しようとする意欲を高めた。（小学校）

◆「取り組み期間が過ぎても引き続き、読書に取り組んで
ほしい。」という声が多数ありました。また、メディアを消す
ことで親子の会話の時間が増えたり本を通して親子の交
流がなされたりした様子も見えてきました。（中学校）

◆意識すると普段のムダな時間が見えてきた。(高校)

◆今まで時間を無駄にしていたのだと実感しました。今
後も続けていこうと思います。（大学）

◆今回活動には同じ学科のメンバーで参加させていた
だきました。心を落ちつかせることができました。（大学）

園・校数 参加人数 時間 ＣＯ₂削減

幼稚園
こども園 34 2669 17988.1 719.5
小学校 5 1978 7310.9 292.4 
中学校 5 1603 3298.9 132.0 
高等学校 2 158 707.1 28.3 
大学 2 95 480.1 19.2 

特別支援 1 2 4.6 0.18 
合計 49 6505 29789.7 1191.6㎏

「共同行動２０１８」の結果
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